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つばさ学級の日課表（基本型）

時間 曜日 月 火 水 木 金

9:30～10:00 朝 の 会

10:00～12:00 個 別 ・ 共 同 学 習

12:00～13:00 昼 食 ・ 昼 休 み

13:00～15:00 個 別 ・ 共 同 学 習

15:00～ 帰 り の 会

※これは、あくまでも基本です。個に応じた日課

表を考慮します。

◆つばさ学級での生活
○つばさ学級には、学習室と運動室の２つの部

屋があります。学習室にはいくつかのコーナ

ーがあり、個別学習に利用できます。

○運動室には、卓球台が設置されています。そ

の他にも軽い運動ができるスペースがありま

す。

○職員執務室は、稚内市教育相談所と共同です。

いつでも相談し合いながら業務を進めていま

す。就学前教育アドバイザーも一緒です。

○そのほか、外部の施設（科学館、水族館、水

夢館など）も使って活動の幅を広げる工夫を

しています。

◆つばさ学級へのアクセス

○宗谷バス

「富岡線」

『大谷高校前』バス停 下車

生涯学習総合支援センター １階

ユアーズ

稚内

大谷

生涯学習総合支援センター 高校

←稚内駅方面 【国道４０号線】 豊富→

稚内市学校適応指導教室

つばさ学級

〒097-00１2

稚内市富岡１丁目１番２号

電話・FAX 0162（73）1950

つばさ

稚内市学校適応指導教室

つばさ学級

つばさ学級
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【１】つばさ学級は、不登校の児童生徒が、心理

的・情緒的な安定を図り、安心できる環境の

中で意欲や自信の回復を目指して、平成９年

度に設立されました。

学級では、複数の指導員のもとで、児童生

徒の希望や興味・関心、特性に応じた日課で

生活をしています。それらのことを通じて、

学校に復帰する力を身につけていくことを願

い、支援しています。

○入級基準～小学校１年生から中学校３年生

○出席基準～学校と同様に週５日間

通級した日数は学校への出席日

数となります。

○入級手続～学校を通じて教育委員会に申し

込みます。

【２】つばさ学級では、児童生徒の状況に応じた

支援を保護者・学校との連携で考え、実践し

ていきます。

（稚内市教育委員会学校教育課）

さまざまな事情から学校へ行けなくなった児童

生徒が、自己肯定感を高め、意欲や自信のエネル

ギーを回復して、再登校ができるように支援する

ところです。

そのために、

「そのままのあなたでいいのだよ」という肯定的

な態度で接していきます。

気力の回復に応じて、学習活動に取り組み、わ

かる喜び、できるうれしさを体験できるように工

夫していきます。

再登校への道は、ひとりひとり違います。その

児童生徒に応じた支援策を保護者・学校と相談し

ながら進めていきます。

稚内市教育相談所など他機関との連携を大切に

していきます。

他の人との交流を通じて視野を広げ、社会性や

豊かな人間関係を育成するため体験活動を大切に

します。

つばさ学級への通級日数は、学校への出席日数

となります。

１ヶ月の出席日数、活動内容をまとめて月末に

学校へ報告します。

上記を含めて、学校との連携を密にします。

【１】開級時間について

○ほぼ、９時半から１５時半まで。実態に

合わせて考えます。

（休日は学校と同じです。）

【２】生活していくうえでのルール

○互いに他の人の人権を侵したり、暴力行

為はしません。

○互いに他の人の物品を無断で使用した

り、破損したりしません。

○学級の備品や電話などは無断で使用しま

せん。

○休む場合は、つばさ学級に連絡します。

（℡ ７３－１９５０）

つばさ学級について つばさ学級では

在籍校とのつながり

つばさ学級の生活


